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文案、视频、图片多面手，相信
storytelling的重要性，一切都是

表达与沟通的工具。



核心优势
互联网尝鲜er：2015开始接触新媒体运营，学习微博运营、公众号排版、直播和播客。
《意林·小淑女》官博运营，日常话题累计阅读量135,000+。限定活动 #天使旅行日记 阅读量 73,000+。
10+SEO长文，高质内容辅以seo写作规范提升内容排名，形成可复用写作SOP。
活动记录、种草推文、toB展示，15+原创推文。
制定标准化内容排期，统筹物料拍摄规划，项目全程稳定产出 17 篇图文、2 支短视频。
走心向视频，以共情式文案搭配镜头叙事，打造具备情感共鸣的视听内容。

内容策划与运营 微信、知乎长文，小红书笔记，视频脚本，传播物料

活动统筹与执行
独立策划并引导了5场应用戏剧
2部伦敦独立戏剧创意制作人

独立撰写Marketing方案；洽谈剧本版权、寻求
场地和资金支持；项目进度跟进；管理人员出
勤、协调人员矛盾。

专业技能

• 语言：英语流利（雅思7 分），粤语可日常
交流；

• 办公&研究：办公(Office, Notion); 数据分析
(SQL, Atlas.ti 认证学生导师);

• AI 工具：熟练 ChatGPT、Claude、
Midjourney、Stable Diffusion、Notion AI、
Workbuddy；掌握提示词工程、Agent 及自
定义 Skill 搭建，实现文案产出、AIGC 绘图、
业务重复工作提效。

• 设计&视频：PS, AI, XD, Canva; PR,  剪映, 
AE
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案例一

伽蓝集团最佳雇主品牌策划案：一起“玩”到“伽”

主题阐释
在游戏中，玩家需要不断战胜各种怪物，获取经验和技能点来提升自己的能力，逐渐提升等级。类
似地，在职场中，年轻人也需要面对各种挑战和困难，通过不断学习、成长和适应环境，来提升自
己的职业能力和竞争力。利用游戏游玩进度将整体活动划分为四个板块：创建角色、点技能树、打
怪升级、游戏大佬。

传播目标
站在Z世代职场人的角度考虑，打造暖心的雇主形象

负责工作
• 方案统筹：带领团队完成雇主品牌全案顶层设计与创意方向把控，立足新生代求职者洞察搭建完

整策略框架，围绕差异化雇主形象构建可感知、可参与、可传播的人才体验体系。
• 社媒运营：围绕校招潜在候选人打造系列传播内容，策划互动预热视频、求职指导直播、职场主

题短视频，依托故事化内容传递企业人才文化，打造适配青年群体的雇主品牌传播素材。

第九届中国大学生公共关系策划创业大赛全国三等奖



第一阶段：创建角色

阶段阐释： 在这个阶段中，年轻人了解自
己的性格、特长，确定自己的职业目标，
选择想要追求的领域或行业，并设定长期
和短期的职业目标。

l 创建你的的职场角色（互动视频）
活动目的：为公关传播项目预热，吸引大
家关注后续的活动。
投放媒介：Bilibili 视频链接（时间久远已
失效）

第二阶段：点技能树

阶段阐释：就像游戏中需要点亮技能一
样，年轻人需要学习并掌握与所选职业
相关的基础知识和技能。

l 模拟面试（直播）
活动目的：邀请伽蓝HR、各部门经理轮
番坐镇模拟面试直播间，还原真实的的
面试流程，提升参与者的面试技巧,以打
造暖心的雇主形象。
媒介投放：抖音、微信

部分内容



阶段阐释：在游戏中，玩家会面对各种小怪
来获得经验和奖励。
在职业生涯中，年轻人也会遇到各种小的挑
战和困难，如解决工作中的问题、处理人际
关系或应对工作压力等。
通过经历这些挑战，他们可以不断提升自己
。
l “00后职场指南”（态度视频+话题活动）
活动目的：引发观众对职场话题的深度思考
、引起共鸣；表明伽蓝会和年轻人一起直面
职场中出现的问题，共同成长。
投放媒介：微博、Bilibili

第三阶段：打怪升级

策划思路：热议话题“00后整顿职场”，是真
的吗？
我们选取了碰到不会的工作、被同事抢功、
没有得到预期的升职加薪三个情景拍摄短片
。
三级反转，呼吁“在充斥毒鸡汤与爽剧的当下
，直面职场现实”。
一场互联网的话题狂欢结束之后，青年人应
该如何面对职场现实？

部分内容

https://my.feishu.cn/wiki/U88AwCu0riVflPkw9cfcT7JQnjd#share-FCR8ddxXOotjCqxjUmnchn3Lnie


第四阶段：游戏大佬

在游戏中，当我们的小怪打的足够多，积累了一定的经验，打败了太多的竞争对手，就会变成游戏大
佬，游戏大佬也会带小弟，分享自己的经验。在我们伽蓝，无论是实习生还是领导管理层，都有着他
们独特的优势，都是各自领域的佼佼者，变成“大佬”之后，希望他们也能分享自己的经验。

【员工工作分享】
活动目的：创造大量第一视角的经验分享信息，满足本项目开展之后参与者对伽蓝产生的了解和搜索
需求。
利用微博和小红书两类app，进行员工工作分享。

微博：利用”一起玩到”伽“—安全回家“为话题，进行员工工作分享。
为Z时代员工布置简单的打卡任务，一个月发布三条微博，并带上#一起玩到”伽“—安全回家#的话题。
微博内容包括，1.日常工作环境及工作过程，制作简单的视频或者发布图片2.职场趣事，发布文章或者
图片3.公司活动，发布有关公司活动的图文或者视频，以自己的视角看待活动本身。

小红书：利用“一起玩到“伽” 伽蓝工作日记”为标题，每月发布三条小红书。无论发布图文还是视频，
都至少需要带上#一起玩到“伽”# #伽蓝#两个话题，提高伽蓝的热度。内容可与微博同步，并作简单修
改，增加同一个信息的观看量。
宣传推广以小红书为主，每月建议评选2-3个优秀帖子，并进行宣传，在平台进行充值，增加推广量。

�䵢䳦厧



案例二

原创校园糕点品牌IMC策划案：等闲间

“偷得浮生半日闲”

日月之间，品悠闲之味。

灵感来源
一位期末疯狂赶due的科大人，意外穿越进宋代画
作之中。她偶然在此间度过了悠闲的一天。临别
时，她因贪吃“偷”走了一块糕点。醒来方觉是
梦一场。看着袖中带回的糕点，感悟道——“原是
偷得浮生半日闲。”

负责工作
文案写作、拍摄、出镜

视频

https://my.feishu.cn/wiki/U88AwCu0riVflPkw9cfcT7JQnjd#share-LNpldyEDYocE70xNhZfcRflXnkb


日月之间，品悠闲之味。

其余物料



日月之间，品悠闲之味。

其余物料



案例三

伦敦原创戏剧：船长苏克

传播目标
提升剧目在当地的知名度，提振票房。

负责工作
• 项目统筹：从 0 到 1 搭建 原创戏剧，覆盖创意构思、团队组建、排期管理与执行落地，协调导演、

演员等分工保障项目节奏。
• 社媒运营：围绕预热/演出/收尾期制定社媒运营计划，在 Instagram 与小红书搭建差异化内容矩

阵（幕后排练、角色故事、创作理念、观众反馈）。
• 媒体公关：主导节目单内容策划与设计，建立媒体沟通清单并成功邀请 5 家本地媒体，扩大项目

在本地社群的文化影响力。
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产品/品牌文案

项目背景 & 写作目标
一篇博物馆联名首饰的品牌种草推文。
受众：追求审美、艺术感的年轻女性消费群体；
核心目标：不只介绍商品参数，把馆藏艺术历史与首饰产品绑定，传递艺
术氛围感，保持品牌调性，激发读者的购买与送礼意愿。

写作策略
• 文化价值前置，弱化硬销售。优先输出馆藏历史、艺术设计师背景、

纹样故事，把产品作为艺术的当代载体；不堆砌功能卖点，用故事建立
产品溢价，软性植入商品。

• 不是高高在上的艺术。强调艺术的日常性，切忌使用过分有距离感的
语言。

• 场景化感官。调动视觉想象，让读者代入佩戴首饰的氛围感，唤起情
绪共鸣。

• 情绪双落点。自用 + 送礼，兼顾「犒劳自己」与「馈赠礼物」两种使
用场景，覆盖两类用户需求。

英国艺术博物馆 V&A

https://mp.weixin.qq.com/s/zOBkYEziMBpS5jZa-_b0VQ
https://mp.weixin.qq.com/s/zOBkYEziMBpS5jZa-_b0VQ


SEO文案

项目背景 & 写作目标
Anti-idp SEO 长图文
目标受众：计划英 / 港留学、备考雅思的学生，核心搜索人群痛点：纠结 
BC 还是 IDP、不了解 UKVI 考试、担心考试难度。
业务目标：布局海量雅思对比类搜索长尾词，为BC雅思抢占搜索引擎自
然流量。

写作策略
• 专业人士视角。笃定、专业的口吻，增加信服力。
• 关键词布局策略。主核心词锁定：BC 和 IDP 差异在哪/BC 与 IDP 的

本质分野；海量长尾词埋入。
• 痛点开篇。抓住留学考生当下大环境焦虑 。

BC雅思
前期准备工作

竞品调研

寻找己方用户利益点

积累话术进入共享库



To B 文案

项目背景 & 写作目标
受众：赛事赞助商、文旅政企、体育行业 B 端合作伙伴、赛事主办方
业务目标：对内复盘沉淀项目落地成果，完整呈现我方全流程体育展示执
行能力；对外向合作方输出项目价值，具象化品牌曝光、现场互动、政企
联动权益，强化合作信任感；打造行业标杆案例，用于商务拓客，承接后
续赛事、品牌联名合作。

写作策略
• 分层拆解两大核心价值，精准匹配两类 B 端受众

1）面向品牌赞助商（红双喜、运动品牌等）重点落地现场定制化
互动环节，清晰呈现品牌礼品露出、现场流量曝光、用户参与度，
量化品牌触达效果，直观证明赞助投放价值。
2）面向政企文旅客户（澳门旅游局、文旅集团）设计本地化联动
玩法（看图猜澳门地标），将赛事流量与城市文旅宣传绑定，突出
赛事具备城市营销、政企宣传的落地能力，挖掘政企长期合作机会。

• 全链路工作叙事，完整展示统筹协同能力

2024 年国际乒联男女世界杯&
2023 年澳门世界乒乓球锦标赛

https://mp.weixin.qq.com/s/0PQ5PXWHn8oU4bEWgNP_UQ
https://mp.weixin.qq.com/s/0PQ5PXWHn8oU4bEWgNP_UQ


视频脚本文案

泡泡马特DIMMO
《我与我相处》

我们总被教导
要控制自己 保持冷静

我们压抑“多余”的感受
担心变得脆弱

可那狂奔的心跳 颤动的手指
又如何被轻易驯服

享受悲伤 像是跌入无边海洋 允许眼泪顺流而下
遇见愉悦 无需刻意奔跑找寻 与它自在风中相遇

闭上眼睛 进入一段冥想 
我们与自己独处 天地变得宽广

睁开眼睛 拥抱所有情绪
我们与情绪相伴 走向真实的自己

于是 我们不再躲避
拥抱每一次心跳 每一泪水 每一次微笑

不要抗拒 不必逃离 与它相处

原来这就是你与世界的对话

竞争分析

目标受众：

消费者洞察：

创意说明：

创作要求：

：
竞争对手：TOPTOY、52TOYS

主要产品：热门IP联名盲盒、科技类玩具

主要集中在 18 - 30 岁的年轻人群体

泡泡玛特消费者主要为一、二线地区的学生、白领，他们喜欢网络分享、追逐潮

流。为情感买单、成人世界的童心延续。当代年轻人生于经济高速发展的背景

下，当物质条件生活得到满足后，会追求更高层级的自我愉悦、个性化、兴趣追

“Dimoo by you side”系列娃娃突出始终在身边陪伴的特点。情绪没有好坏之

分，负面情绪不必被消灭，正面情绪也不必刻意求索。认识情绪，与情绪共处，

把情绪作为生命旅程中的自然组成部分。

1）品牌logo高辨识度

2）温馨、治愈的整体风格

3）童真、可爱的元素



视频脚本 《我与我相处》分镜（节选）

场
景

画面 音效 时
长

1 黑幕 有“咔嗒”的音效，随后是打
开房门时的声音。

2s

2 直接从黑幕切到小A出现在画面
的正中间，特写镜头。小A眼皮
耷拉，一脸疲惫身上充满了浓浓
的班味儿。小A扫视一下屋内，
深深的叹了一口气。

开始出现一些缓慢的钢琴声。
伴随着一些放钥匙，拖鞋的零
碎声音。

3s

3 镜头切到对出租屋的全景拍摄。 BGM：忧郁的钢琴声 2s

黑幕，出现标题：我与我相处 拖鞋踩地的声音，以及易拉罐
和食品包装袋碰撞发出的声响。

3s

4 镜头切到床的正上方。小A重重
的倒在了床上，烦躁的在床上蠕
动，最后掩面啜泣。

BGM：忧郁的钢琴声
画外音：我们总被教导
要控制自己 保持冷静
我们压抑“多余”的感受担心变

得脆弱

4s

5 镜头切到床的右侧。小A的正上
方突然出现了一个小云朵（云宝
宝）在活蹦乱跳，好像想要逗小
A开心，但是小A依旧感觉疲惫。
小云朵见小A无动于衷，突然冲
向小A的脑袋。

“叮”清脆的一声后小云朵出现。
随后BGM变成活泼俏皮的管弦乐
小云朵在移动的时候会“哗哗”

的可爱音效伴随。
画外音：可那狂奔的心跳 颤动的

手指
又如何被轻易驯服

6s

6 在小云朵冲向小A脑袋的瞬间，
镜头切正对小A，特写。碰撞同
时出现闪光，并白屏。

BGM：活泼俏皮的管弦乐
碰撞时有音效出现（未定）

0.5
s

7 （切到动画画面）全景展示在
一个阴暗的空间里，dimoo失落
的站在原地。

BGM：空洞的音效伴随着水滴掉
落的声音

画外音：享受悲伤 像是跌入无
边海洋 允许眼泪顺流而下

2s

8 镜头特写头上的云宝宝感受到
dimoo的低落情绪后开始转变自
己的情绪去影响dimoo。

BGM：逐渐欢快、活泼、给人明
亮感觉的钢琴曲

3s

9 从特写拉到全景，周围阴郁的
环境因为云宝宝的情绪转变开
始变得明亮起来，有漂亮的蝴
蝶飞到dimoo的周围，脚边长出
了蘑菇、绿草与鲜花。

BGM：逐渐欢快、活泼、给人明
亮感觉的钢琴曲

音效：小草破土而出“ber”的
一声，鸟鸣

5s

10 镜头切到dimoo发愁的脸，他发
觉是云宝宝开朗的情绪让周边
的环境发生了变化。镜头跟随
着dimoo，dimoo在草原上感受
着风在耳畔嬉笑。Dimoo渐渐融
入周围愉悦的环境，从在草原
上漫步到肆意的奔跑，周围有
飞鸟相伴。最后Dimoo坐在绿色
的云上感觉心里暖暖的，也露
出了丝丝微笑。

BGM：悠扬的小提琴曲
音效：风呼啸的呼呼声还有飞鸟
的啼鸣

画外音：遇见愉悦 无需刻意奔
跑找寻 与它自在风中相遇

5s

11 镜头切到云宝宝，云宝宝又变
换了一种情绪——闭上双眼感
受平静。

BGM：悠扬的小提琴曲 1s
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剧宣视频

伦敦原创戏剧：Visa, Drama & Other 
Disasters

项目背景 & 写作目标
项目筹备期，期待吸引潜在观众以及艺术品味相似的从业人员加入剧组。
仅投放instagram。

创意策略
• 以鸟类视野展开。海鸥喻本地人，候鸟喻移民、外来者。借海鸥的meme

热度吸引注意。
• 幽默诙谐。以欢快的喜剧风格为主，配乐选用与本剧风格契合的爵士乐。
• 极致视觉优先，强统一美学调性。Ig平台特性，3组短视频显示同系列风格。

https://my.feishu.cn/wiki/U88AwCu0riVflPkw9cfcT7JQnjd#share-EsQvdL8kLobkLRxXsmAcMT72nDc
https://my.feishu.cn/wiki/U88AwCu0riVflPkw9cfcT7JQnjd#share-EsQvdL8kLobkLRxXsmAcMT72nDc
https://my.feishu.cn/wiki/U88AwCu0riVflPkw9cfcT7JQnjd#share-EsQvdL8kLobkLRxXsmAcMT72nDc
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“They said there was a ghost in

this room,

But I have never seen one.

They were terrified,

While I wasn't.

I just hated that tree.

It made me uncomfortable.

I always wanted to tear it out.”

• 本片创作于第七届澳门国际纪录片电

影节影像工作坊，并于 2024 年完成

改版重制。

• 全片素材均由数码摄像机拍摄录制。

Name

L
M

2024 13′

View link: https://youtu.be/8vRpt2pB1io

个人纪录片

https://youtu.be/8vRpt2pB1io
https://youtu.be/8vRpt2pB1io


Call Me
18970663621

感谢观

期待
与您共事

See You~

看

Wechat
SherrYan777
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